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Attraverso la penna
da cromopuntura

si applicano fasci

di luce colorata

su punti o zone

del corpo in modo
da stimolare

un riequilibrio
energetico generale.

Le applicazioni piu
comuni sono sui
punti di agopuntura
della Medicina
Tradizionale Cinese,

i punti di Reflessologia,

i chakra, pertanto
sono indispensabili
conoscenze di base
sull’effetto dei colori
e sulle discipline che

si intendono applicare.

E’ fondamentale
distinguere i colori
freddi, caldi e neutri.

| colori freddi: blu, indaco
e viola raffreddano. Il blu
agisce maggiormente a
livello fisico, il viola a
livello emozionale,
l'indaco sul piano
spirituale.

| colori caldi: rosso,
arancione e giallo
tonificano e riscaldano.
Il rosso agisce a livello

fisico, I'arancione a livello

emozionale, il giallo sul
piano mentale.Infine il
verde € un colore neutro
che agisce come
riequilibrante

La scelta del colore pud
essere effettuata anche
attraverso test
kinesiologici,

€ importante anche

la durata
dell’applicazione del
colore per essere certi
di effettuare

un buon riequilibrio
energetico.
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Per approfondimenti:
Corsi di Cromopuntura

Corsi di Reflessologia
Integrata

Libri:

Catia Trevisani,

La Reflessologia

naturopatica,
Edizioni Enea, 2005
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